LB Derco

nos cuidamos del [ g i alsit)

(COVID-19)

Hoy mas que nunca queremos cuidarte y proteger tu salud...

Les informamos sobre las iV AZHAulLIGER

de prevencion implementadas por nuestra
compainia.
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(COVID-19)

ALCOHOL GEL MASCARILLAS GUANTES

Se diponibiliza alcohol gel en el CD

Se hace entrega de Mascarillas a los trabajadores

Se hace entrega de guantes para higiene personal
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(COVID-19)

Sanitizacion del Centro de Distribucion




(COVID-19)

Hoy mds que nunca queremos cuidarte y proteger tu salud...
...por eso sigue las siguientes recomendaciones:

AL SALIR DE LA CASA

* Recdgete el pelo 0 usa un gorro.

* Lleva panuelos desechables para '
no tocar superficies con tus
manos.

AL LLEGAR A LA CASA

* Cadmbiate los zapatos. Deja un
par solo para usar fuera de la
casa.

* No toques nada deniro de la casa

» Conserva distancia de al menos 1 ni te sientes en sillas o camas.
metro con ofros. » DUchate o al menos lava bien

* No te toques la cara hasta lavarte v manos, cara y cuello.
las manos. EN EL TRABAJO » Cambiate de ropa y déjala en

« Si vas en frasporte publico: - SUhudn de lhlos Oits combaReros uno' bolsa certado hasta lavaria.
mantén tu distancia con otros, Conh esfote protedrs d i vo ello,s * Desinfecta objetos expuestos
evita tocar superficies y no te . como celular, lentes y llaves.

toques la cara hasta poder lavarte * Alllegar lavate las manos

: 2 inmediatamente y repite cada
bien las manos con jabdén, por 15 . -
; media hora por 15 segundos minimo. ™
segundos minimo. S 2
* Limpia constantemente superficies ﬁ
“CONTAGIA” TU

« Si vas en vehiculo con mas
2 de alto contacto, celular y
personas, mantén la
computador.

maxima distancia posible. : R o
Desinfecta los botones, manijas, - Mantén distancia St

: * Al almorzar organiza fumos de tres o
cinfurones, volante y palanca g ACTITUD POSITIVA Y EL
de cambios cuatro personas, respetando la BUEN ANIMO QUENOS
' distancia de un metro. CARACTERIZA b
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(COVID-19)

Prevencion
contagio,
Coronavirus

- ) D\'i'(‘o .

con el antebrazo
0 en un pafiuelo

minimo 20 segundos
con aguay jabon.

PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

VID-19

Bm '1
Lavado de manos Estornudar o toser Mantener una distancia

minima de 1 metro
entre usted y cualquier

desechable. persona que tosa

o estornude

A\

LY

Evitar tocarse No compartir bombilla, Evitar saludar
los ojos, la nariz vaso o cubiertos con la mano
y la boca. con otras personas. o dar besos.

PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

CoviD-19

Sintomas
por Coronavirus

Los sintomas son:

2 4

Fiebre Tos Dificultad
sobre 38° para respirar
(a diferencia
de un resfriado)

Teniendo uno o mas sintomas, debe
contactarse con su supervisor
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